PLANNINGDECOURS

St Paul Les Dax
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Horaires du Club : CG?
Du Lundi au Vendredi : 9h - 20h30

Samedi :

Horaires Espaces Aqua / Détente :
Du Lundi au Vendredi : 9h-20h15
Samedi : 9h-12h00

DU 13 JUIN AU 28 AQUT 2022

FITNESS
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Vos cours RPM virtuels a la carte ! Demandez a I’accueil du club votre cours préféré dans ou en dehors
des cours affichés
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Horaires Acces Libre* :

Tous les jours de 7h a 23h
9h - 12h30

FERMETURE
ESTIVALE

LIBRE ACCES UNIQUEMENT

les 08, 09 & 10 Aodt inclus

FERMETURE TOTALE DU CLUB
du 11 au 15 Aot inclus

AQUA
Lot | waRD | WERGRED! | JEUDI | VENDREDI | SaVEDI _

9h30 SIS0 AQUA MINCEUR AQUA FITNESS  |--'%<\iclls  AQUA FITNESS
10h30 AQUA MINCEUR  AQUA FITNESS Aquadynamic
12h30
15h30 AQUA MINCEUR |-/ (el hc i ile NATATION* AQUA FITNESS
17h30 AQUA FITNESS AQUA MINCEUR |- ["E L)y yile
18h30 Aquadynamic AQUA FITNESS AQUA FITNESS
19h30 AQUA FITNESS
* non compris dans le forfait
AQUABIKE
DUREE DES COURS : 45’ - SUR RESERVATION
| LUNDI | WARDI | MERCREDI | JUEUDI | VENDREDI | SAVEDI |
10h30 AQUABIKE AQUABIKE
10h45 AQUABIKE
12h30 | AQUABIKE
17h30
18h30 AQUABIKE AQUABIKE
19h30 AQUABIKE
* non compris dans le forfait
DUREE DES COURS : 30’ - SUR RESERVATION
12h30 500
12h45
17h30 BOXING | BOXING |
18h30 HITT

* compris dans les Pass Form & Pass Liberté

Cours suspendus a
partir du 1er Aoiit

A
OcsA'NlA Club

Cellule 2.7 - 980 boulevard Saint-Vincent-de-Paul
40990 Saint-Paul-Les-Dax - 05 58 91 55 73

Horaires Garderie :
Lundi & Mardi & Vendredi : 17h15 - 19h30

Mercredi & Jeudi : 9h15 - 11h30 & 17h15 - 19h30

A partir de I'age de 6 mois, une
animatrice pour s'occuper de vos
bouts de chou. Espace sommeil,
espace éveil, espace bébés,
espace lecture et vidéo, espace
activités manuelles.

SCANNE-MOI &
RETROUVE le planning de
cours, nos réseaux sociaux...

forme et bien-étre

serviceclient.dax@oceania-club.fr



