PLANNINGDECOURS

Période de Noél

St Paul Les Dax

DU 22 AU 27 DECEMBRE 2025

SALLE FITNESS AQUA
LUNDI
FITNESS LUNDI MARDI MERCREDI  VENDREDI SAMEDI -mmmm
NEW! 8h30 AQUA MINCEUR
9h15 & Yo6A BODYBA 9h30 AQUA MINCEUR
60’ 45’
9h30 | BobYPUMP BODYPUMP LS AT
LesmiLs ad . 60’ 10h30 AQUA FITNESS
10h00 GORESO' Kl ZVM%%S, 12h30 AQUA TRAINING
10h15 ABD('):IS"EESSES‘IEIIS 15h15 AQUA FITNESS AQUA MINCEUR
4 e 17h30 CULZICEEE AQUA FITNESS
10h30 GYM EII'I’IIEI'IE:O, - 60’ 18h30 AQUA FITNESS
10h45 STRETCHING 19h30 AQUA MINCEUR
60’
STRETCHING
fitas AQUABIKE*
12n30 | 77 BODVPUMP Lo | | LUNDI | MARDI | WERCREDI | VENDREDI | SAWEDI |
13h00 BODYCOMBAT 10h30 AQUABIKE ~ AQUABIKE
17h0Q | MBDOSFESSERS  cemw.s BODYPUMP 11h00 AQUABIKE
45’ 45’ 45
NER! : Lo 12h30 | AQUABIKE
17h45 STEP DEBUTANT
45 45 45 17h30 AQUABIKE
LESMILLS LESMILLS <
18h30 Bopypumzs ' i ) ZVME‘W%S' 18h30 AQUABIKE
1 9h1 5 Esslry"t"osmmr PILATES ABD%ISIIEESSESSIERS 19h30 AUUABIKE
— a5 o= * non compris dans le forfait
SALLE RPM LE STUDIO
RPM || ool | ARDI |MERCREDI| JEUDI | VENDREDI| SAMEDI |DmanchE o
Lot | WARDI | WERCREDI | VENDREDI
8noo | © Tt O RPN CEETE C RPN CrE
ohoo | C RPM 20 © T O RPM 12h30 _BOXING _
o 13h00 BOXING
9h30 C npm @ A rPM o RPM. (D]
LESMILLS LesmuLs 1 7h45 il TR
10n30 | © nrm - 1 C npm o)
v o 18h30 | I
LESMILLS
10nds
12h30 SPFint CRPM
45’ 50’ - o O
13h00 | E5elg/ 1 Sprint Horaires Accueil du Club: (0 | Horaires Accés Libre :
. - . Lundi, Mardi & Vendredi : 9h - 20h Tous les jours de 6h a 23h
14h30 | RGN © ™ Chpy =zl ©RPN Mercredi & Samedi : 9h - 13h30
16h30 | © °F CRPM (Cu
30’ 45 50’ 30 45'
17h30 © sSpiint] ® sSprint| Profitez du LIBRE ACCES
SBFint * ® ° 24 Décembre d partir de 13h30
LLLon s Spri & 25 Décembre toute la journée
18h30 | RPN 0., | $print CRM
18h45 C RPM Horaires Garderie : (2
19h15 CHPM CHPM Mercredi : 9h15 - 11h30
a8 i a5 50' Lundi, Mardi & Vendredi : 16h55 - 19h30

OcsA'mA Club

forme et bien-étre



PLANNINGDECOURS

St Paul Les Dax

Période de Noél
DU 29 DECEMBRE 2025 AU 03 JANVIER 2026

SALLE FITNESS AQUA
LUNDI
FITNESS LUNDI MARDI MERCREDI VENDREDI SAMEDI -mmmm
8h 30 AQUA MINCEUR
9h15 & Yoéh BODYBA. 9h30 AQUA MINCEUR
60’ 45’
Oh30 | EoDVBImP BODYPUMP e AQUAFITESS
30’ m 60’ 1 Oh 30 AQUA FITNESS
10h00 GORESO < zwh%%s 12h30 AQUA TRAINING
10h15 ABD('):IS"EESSES‘IEIIS , 15h15 AQUA FITNESS AQUA MINCEUR
45 17h30 CLU(eellose  AQUA FITNESS
10h30 GYM EIITIIEIIE:O, . =5 18h30 AQUA FITNESS
10h45 & YIN Yo6A 19h30 AQUA MINCEUR
60’
STRETCHING
LS AQUABIKE*
12h30 | 77 BODYPUMP PILATES | wnoi | MARDI | MERGREDI | VENDREDI | saMEDI |
45’ 30’ 45’
13h00 BODYCOMBAT 10h30 AQUABIKE ~ AQUABIKE
17h00 ABD%ISIIEESSE%IEIIS LesmLLs | BODYPUMP | 11h00 AQUABIKE
- o 12h30 | AQUABIKE
17h45 STEP DEBUTANT
45 45’ 45 17h30 AQUABIKE
LESMILLS LESMILLS < §
18h30 BODYPUMZS ' i ) ZVME‘W%S 18h30 AQUABIKE
1 9h1 5 Esslry"t"osmmr PILATES ABD%ISIIEESSESSIERS 19h30 AUUABIKE
= = o= * non compris dans le forfait
RPM
e LE STUDIO
RPM || LUNDI | WARDI |MERGREDI| JEUDI | VENDREDI | SAMEDI |DIVANGHE| o | s wenca
8ho0 | O rint @ RPM. CRPM
30’ 5’ 50’ 45’ LESMILLS
ohoo | CRPM 107 © rint) O RPM 12h30 | BOXING |
s 18h30
9h30 C npm @ A rPM o RPM. HEioeH
10n30 | © nrm 1 C npm o=
d o
12h30 SPFint CRPM
45 50’ ) . -
13h00 | ® 77 Sprint Horaires Accueil du Club: [ | Horaires Accés Libre* :
- . _ Lundi, Mardi & Vendredi: 9h - 20n || Tous les jours de 6h a 23h
14h30 | CIEETE © ™ Chpy =zl O RPN Mercredi & Samedi : 9h - 13h30
16h30 | © 77 CRPM ®
30’ 45’ 50’ 30’ 45’
17h30 © sSpiint] © $print Profitez du LIBRE ACCES
. * “ * 31 Décembre d partir de 13h30
VR Sprint & le 1er Janvier 2026 toute la journée
18h30 | CRPM © CRPM
50’ 45’ 30’ 45’ 50’
18h45 CRPM Horaires Garderie : E’*,
19h15 CRPM CRPM Mercredi : h15 - 11h30 °
a5 50 45 50 Lundi, Mardi & Vendredi : 16h55 - 19h30

OcsA'mA Club

forme et bien-étre



