PLANNINGD=COURS

A PARTIR DU 20 AVRIL 2026

VENDREDI

-CH[ISS TRAINING

FITNESS
S ALLE 33 COURS ET 3 SMALL GROUP / SEMAINE - SUR RESERVATION
FITNESS LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
LESMILLS “E“
ABDOS FESSIERS | LesMmiLs LesmiLs LE?&E.?SO
o | Lo M~
45’ 45’ 45 45
---ﬂ--
e D e
45’ 45
SMALL TRAINING
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Vos cours RPM virtuels a la carte ! Demandez a I’accueil du club votre cours prefere dans ou en dehors des cours aff:ches
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