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A PARTIR DU 31 AOUT 2026
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36 COURS ET 3 SMALL GROUP / SEMAINE - #MCOD A LA DEMANDE - SUR RESERVATION
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Small Training Tous vos cours en virtuel grice 8 MCOD - My Club ON DEMAND directement en salle Bien-Etre !

SMALL TRAINING*

9 SMALL TRAINING / SEMAINE - SUR RESERVATION

LUNDI |MERCREDI| JEUDI |VENDREDI| SAMEDI
12h30 CRUSSTHAINING CROSS TRAINING -
17h30 -- CRUSSTHAINING CRUSSTHAINING

Salle Fitness | Salle Bien-étre

-- *Cours non compris

Horaires Accueil du Club :
Du Lundi au Vendredi :
Samedi
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Vos cours RPM virtuels a Ia carte ! Demandez a I’accueil du club votre cours préféré dans ou en dehors des cours affichés

: 8h30-18h

Horaires Garderie :

Lundi, Mardi, Mercredi & Vendredi :
9h-11h30 & 16h15-19h45

Samedi :

9h-12h

Horaires Accés Libre*:  Horaires Espaces Détente :
Du Lundi au Vendredi : 8h30-20h45

9h-17h45

8h30-20h

Tous les joursde 6h a 23h

Samedi :

A partir de I'age de 6 mois, une
animatrice pour s'occuper de vos
bouts de chou. Espace sommeil,
espace éveil, espace bébés,
espace lecture et vidéo, espace
activités manuelles.

OCcEANIA

forme et bien-étre



